Celtic C1
Description: 48 temps, Phrasée, 1 mur

Chorégraphe: Joan X Targa Carrio (hovembre 2008)
Musique: Rokjes by K3

Niveau : Débutant

Introduction 16 temps

Séquences : AAB AB AB AAB AA

Partie A : 32 comptes

SHUFFLE X 2, KICK BALL TOUCH X2

142 Pas chassé avant diagonale droite D, 6, D (1h30)

344 Pas chassé avant diagonale gauche G, D, G (10h30)

5&6 Kick PD en avant, poser PD a c6té de PG, toucher pointe PG d gauche
748 Kick PG en avant, poser PG a c6té de PD, toucher pointe PD a droite

SHUFFLE X 2, KICK BALL STEP X2

142 Pas chassé avant diagonale droite D, 6, D (1h30)

344 Pas chassé avant diagonale gauche G, D, G (10h30)

546 Kick PD en avant, poser PD a coté de PG, poser PG en avant
748 Kick PD en avant, poser PD a coté de PG, poser PG en avant

SHUFFLE, ROCK, RECOVER X2

1&2 Pas chassé latéral a droite D, 6, D

3-4 Croiser PG (rock) devant PD, revenir sur PD
5&6 Pas chassé latéral a gauche G, D, 6

7-8 Croiser PD (rock) devant PG, revenir sur PG

SHUFFLE 1/2 TURN X2, STEP X2, COASTER TOUCH

142 Pas chassé 1/2 tour en partant vers la droite D, G, D

344 Pas chassé 1/2 tour en partant vers la droite 6, D, G

5-6 Poser PD en arriére, poser PG en arriére

748 Poser PD en arriere, amener PG a coté de PD, toucher pointe PD a c6té de PG

Partie B : 16 comptes

TOE X2, HELL X2, MONTEREY

1&42& Toucher pointe PD a droite, poser PD a c6té PG, pointe PG a gauche, poser PG a coté PD
3&44& Toucher talon PD en avant, poser PD & c6té PG, talon PG en avant, poser PG a c6té PD

5-6 Toucher pointe PD a droite, PIVOT sur PG avec 1/2 tour a droite et en ramenant PD a c6té PG
7-8 Toucher pointe PG a gauche, ramener PG a c6té PD

TOE X2, HELL X2, MONTEREY

1&42& Toucher pointe PD a droite, poser PD a c6té PG, pointe PG a gauche, poser PG a c6té PD
3&44& Toucher talon PD en avant, poser PD a c6té PG, talon PG en avant, poser PG & c6té PD

5-6 Toucher pointe PD a droite, PIVOT sur PG avec 1/2 tour a droite et en ramenant PD a coté PG
7-8 Toucher pointe PG a gauche, ramener PG a c6té PD

Recommencer avec le sourire !l

PD : Pied Droit

PG : Pied Gauche

PDC : poids du corps
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