
      Rebel Run 
 

 

Description : 48 comptes, 2 murs, 1 restart, 1 tag 

Chorégraphe: Dan Albro – Mai 2024 

Musique: Rebel by Anne Wilson 

Niveau : Intermédiaire 

Intro : 8 temps 
 

STEP, LOCK, STEP, STEP, LOCK, STEP, STEP, TWIST, TWIST, 1/2 TURN SHUFFLE 

1&2     Pas devant PD, Lock PG derrière PD, Pas avant PD 

&3&4  Pas devant PG, pas PD Lock derrière PG, pas devant PG, pas devant PD 

5-6     Twist ½ à G, Twist ½ à D, PDC sur PD  

7&8    ½ à G, PG devant, PD à côté du PD, PG devant, Pdc sur PG              6h 
 

CROSS & HEEL & HEEL & STEP, 1/2 TWIST, 1/4 TWIST, STEP, 1/2 PIVOT, STEP 

1&2     Croisé PD devant PG, PG pose à G, Talon PD  

&3&4  PD à côté de D, Talon PG, PG à côté du PD, PD devant 

5-6    Twist ½ à G, Twist ¼ à D, Pdc sur PD 

7&8    PG devant, ½ à D, PG devant                                                 9h 
 

SIDE, BEHIND, SIDE, IN FRONT, ¼ TURN, ½ TURN, ROCK & FWD, ROCK & FWD 

1&2    Pose PD à D, Pose PG derrière PD, Pas côté D 

&3-4  PG devant PD, Pose PD avec ¼ G, Posé PG devant avec ½ à G            12h 

5&6   PD à D, Pdc revient sur PG, PD devant 

7&8   PG à G, Pdc revient sur PD, PG devant                
 

FWD, TOGETHER, BACK, BACK, CROSS, BACK, BACK, CROSS, BACK, TOUCH, ½ TURN 

1&2    PD devant, PG à côté de PD, PD en arrière D,  

3&4   PG pose derrière, croiser PD devant PG, PG pose derrière 

5&6   PD pose derrière, croiser PG devant PD, PD pose derrière 

7&8  Toucher pointe PG en arrière, tourner ½ à G, Pdc sur PG           6h 

Restart au 3eme mur qui commence à 12h, restart face à 6h 
 

STOMP, STOMP, CLAP, COASTER STEP, STOMP, STOMP, CLAP, COASTER STEP   

1&2   Stomp PD devant, Stomp PG devant, Clap des mains, Pdc sur PG 

3&4   PD pose derrière, PG à côté du PD, PD pose devant 

5&6   Stomp PG devant, Stomp PD devant, Clap des mains, Pdc sur PD 

7&8   PG pose derrière, PD à côté du PG, PG pose devant 
 

ROCK & TOUCH, COASTER STEP, ROCK & TOUCH, COASTER STEP 

1&2   Pose Talon PD devant, Pdc revient sur PG, Touch PD à D 

3&4   PD pose derrière, PG à côté du PD, PD pose devant 

5&6   Pose Talon PG devant, Pdc revient sur PD, Touch PG à G 

7&8   PG pose derrière, PD à côté du PG, PG pose devant 
 

TAG de 24 comptes : fin du mur 4, face à 12h - Répétez les 2 dernières sections, puis ajoutez ces 8 comptes : 

SHUFFLE FWD, STEP ½ PIVOT, ROCK, REPLACE, COASTER STEP 

1&2 PD devant, PG à coté du PD, PG devant 

3-4 PG devant, ½ à D, Pdc sur PD 

5-6 PG devant, Pdc revient sur PD 

7&8 PG pose derrière, PD à côté du PG, PG pose devant            6h 
 

Recommencer avec le sourire !!! 
 

Pdc : poids du corps 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 
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