
MAMMA MARIA 
 

 

 

Description : 32 comptes, 4 murs 

Chorégraphe : Frank TRACE, Mai 2009 

Musique : High Lonesome Sound by Vince GILL 

               Mama Maria by Ricchi E Poveri 

               Mama Maria by the Countdown 

               Mama Maria by Melissa y Sebastian (version rapide) 

               Poker Face by Lady Gaga 

Niveau : Débutant 

 

WALK FORWARD DIAGONALLY RIGHT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY LEFT, TOUCH 

1-2 Marcher Diagonale sur la droite D, G,  

3-4 Marche D, Kick PG devant 

5-6 Reculer Diagonale à G, D 

7-8 Reculer G, Touch PD près du PG  

 

WALK FORWARD DIAGONALLY LEFT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY RIGHT, TOUCH 

1-2 Marcher Diagonale sur la gauche D, G,  

3-4 Marche D, Kick PG devant 

5-6 Reculer Diagonale à G, D 

7-8 Reculer G, Touch PD près du PG  

 

TWO CHARLESTON STEPS 

1-2 PD devant, Kick PG en avant 

3-4 PG derrière, Touch PD en arrière 

5-6 PD devant, Kick PG en avant 

7-8 PG derrière, Touch PD en arrière 

 

VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT 1/4 TURN LEFT TOUCH 

1-4 PD à D, PG croisé derrière PD 

3-4 PD à D, Touch PG près du PD 

5-6 PG à G, PD croisé derrière PG 

7-8 1/4 Tour à G avec PG devant, Touch PD près du PG    9h 

 

Recommencer avec le sourire !!! 

Pdc : poid du corps 

D : droite 

G : gauche 
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