
      Down in Mia 
 

 

 
 

Description : 32 comptes, 4 murs, 1 restart, 1 final 

Chorégraphe: Dan Albro – Mai 2024 

Musique: Mia Down in Mia by George Strait 

Niveau : Débutant 

Intro : 16 temps 

 

SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWD, ROCKING CHAIR  

1-2   PD à D, PG à côté du PD 

3&4  PD devant, PG à cote du PD, PD pose devant  

5-6   PG devant, Pdc revient sur PD 

7-8   PG derrière, Pdc revient sur PD 

 

Final au mur 12 face à 12h  

Side, together, side, together, side, cha, cha, cha 

1-2  PG à G, PD a cote du PG 

3-4  PG à G, PD a cote du PG 

5     PG à G 

6&7 PD à D, PG à coté du PD, PD à D 

 

SIDE, TOGETHER, SHUFFLE BACK, ROCK BACK, REPLACE, STEP, ½ PIVOT  

1-2   PG à G, PD à côté du PG 

3&4  PG derrière, PD à côté du PG, PG derrière  

5-6  PD derrière, Pdc revient sur PG 

7-8  Avance PD, pivot ½ à G, Pdc sur PG                                                                         6h  

Restart au mur 7 qui commence à 6h, restart face à 12h  

 

CROSS, POINT, ROCK, REPLACE, SWAY, SWAY, SWAY, SWAY  

1-2  PD croisé devant PG, Touch Pointe G à G 

3-4  PG devant, Pdc revient sur PD  

5-6  Pose PG à G avec Sway à G, Sway D 

7-8  Sway à G, Sway à D 

 

CROSS ROCK, REPLACE, SHUFFLE ¼ TURN, STEP, ½ PIVOT, WALK, WALK  

1-2   Croisé PG devant PD, Pdc revient sur PD  

3&4 PG à G, PD à côté du PG, PG devant avec ¼ à G                                                      3h  

5-6  PD devant, ½ à G avec Pdc sur PG, 

7-8  Avance PD, Avance PG                                                                                           9h 

 

Recommencer avec le sourire !!! 
 

Pdc : poids du corps 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 
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