
      Cowboy big up 
 

 

 

Description : 32 comptes, 4 murs 

Chorégraphe: Big Andrew Gragnaniello (IT) Octobre 2022 

Musique: Cowboy Up by Jill Johnson 

Niveau : Débutant 

Intro : 16 comptes 

 

STEP 3X, KICK L, STEP 3X, TOE 

1-2-3  Marche Pd, PG, PD 

4        Coup de pied PG vers l’avant 

5-6-7 Reculez PG, PD, PG 

8       Touch PD vers l’arrière tout en s’abaissant 

 

STEP 3X, KICK L, STEP 3X, STOMP-UP & CLAP 

1-2-3  Marche Pd, PG, PD 

4        Coup de pied PG vers l’avant 

5-6-7 Reculez PG, PD, PG 

8        Stomp up PD et clap des mains Pdc sur PG 

 

STEP, SHIMMY, HOLD, STEP, SHIMMY, HOLD, 

1-2  PD à droite avec mouvement d’épaules sur la droite 

3-4  PG à coté du PD - Hold 

5-6  PD à droite avec mouvement d’épaules sur la droite 

7-8  PG à coté du PD – Hold, Pdc sur PG 

 

ROCK STEP, CROSS, ¼ STEP L, JAZZ BOX 

1-2   PD à droite, Pdc reviens sur PG 

3-4  Croiser PD derrière PG - 1/4 à gauche PG devant - 9h 

5-6  Croiser PD devant PG – Reculer PG 

7-8  Pose PD à D – PG à G 

 

Recommencer avec le sourire !!! 

 

Pdc : poids du corps 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 
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