Undivided

Description: 4 murs, 32 temps

Chorégraphe: Jeanne CHAMAS - Pleasantville, NEW YORK - USA / Janvier 2021
Musique: Undivided - Tim McGRAW & Tyler HUBBARD - BPM 180 / 2 Step
Niveau : Débutant

Introduction : 32 temps

STEP, LOCK, STEP, BRUSH, STEP, LOCK, STEP, BRUSH

1-2-3 STEP-LOCK-STEP D avant : pas PD avant - LOCK PG derriére PD - pas PD avant
4 BRUSH BALL PG avant

5-6-7 STEP-LOCK-STEP G avant : pas PG avant - LOCK PD derriere PG - pas PG avant
8 BRUSH BALL PD avant

RESTART : sur le 5éme mur, apres 8 temps, et reprendre la Danse au début 12h

STEP, HOLD, 1/2 TURN, HOLD, STEP, HOLD, 1/4 TURN, HOLD
1-2 pas PD avant - HOLD + CLAP SLOW

3-4 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG) - HOLD + CLAP

5.6 pas PD avant - HOLD + CLAP

7.8 1/4 de tour PIVOT vers D (appui PD) - HOLD

ROCK, RECOVER, STEP, HOLD, ROCK, RECOVER, STEP, HOLD
1 a4 CROSS ROCK STEP D devant, revenir sur PG derriere - pas PD c6té D - HOLD (appui PD)
5 a 8 CROSS ROCK STEP G devant, revenir sur PD derriere - pas PG c6té 6 - HOLD (appui PG)

WALK BACK X 2, ROCK, RECOVER, HEEL, HOOK
1-2 pas PD arriere - HOLD

3-4 pas PG arriere - HOLD

5.6 ROCK STEP D arriére, revenir PDC sur PG avant
7.8 TOUCH talon D avant - HOOK PD devant tibia

Recommencer avec le sourire |l

PD : Pied Droit
PG : Pied Gauche
PDC : poids du corps
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