
      Throwback Swing 
 

 

Description : 32 comptes, 4 murs, Line dance 

Chorégraphe: Glynn "Applejack" Rodgers  

Musique: "Throwback Love" de Meghan Trainor 

Niveau : Débutant 

 

 

[1 – 8] POINT OUT-IN-OUT, WEAVE LEFT  

1 – 2 Toucher pointe PD à D, toucher pointe PD à côté du PG  

3 – 4 Toucher pointe PD à D, pause (ou coup de pied du PD dans diagonale D)  

Option facile : Toucher pointe PD à D, pause, toucher pointe PD à côté du PG, pause  

5 – 8 Croiser PD derrière PG, poser PG à G, croiser PD devant PG, pause  

 

[9 – 16] POINT OUT-IN-OUT, WEAVE RIGHT  

1 – 2 Toucher pointe PG à G, toucher pointe PG à côté du PD  

3 – 4 Toucher pointe PG à G, pause (ou coup de pied du PG dans diagonale G)  

Option facile : Toucher pointe PG à G, pause, toucher pointe PG à côté du PD, pause  

5 – 8 Croiser PG derrière PD, poser PD à D, croiser PG devant PD, pause  

 

[17 – 24] SUGARFOOT RIGHT & LEFT  

1 – 2 Toucher pointe PD à côté du PG, toucher talon D légèrement devant  

3 – 4 Poser PD devant en frappant le sol, pause  

5 – 6 Toucher pointe PG à côté du PD, toucher talon G légèrement devant  

7 – 8 Poser PG devant en frappant le sol, pause  

 

[25 – 32] STEP, CLAP, PIVOT ¼ TURN, CLAP, SIDE CLAP, SIDE CLAP  

1 – 2 Poser PD devant, clap des mains devant  

3 – 4 ¼ T à G (PDC sur PG), clap des mains à G  

5 – 6 Poser PD sur place, clap des mains à D  

7 – 8 Poser PG sur place, clap des mains à G  

 

Recommencer avec le sourire !!! 

D : droite 

G : gauche 
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