Soul Food

Description: 4 murs, 32 temps
Chorégraphe: Silvia Schill - aolit 2021
Musique: Soul Food - Keith Urban
Niveau : Débutant +

Introduction : 48 temps

ROCK SIDE, SHUFFLE ACROSS R + L
1-2 Rock D a D, revenir sur G

344 Chassé D croisé devant 6

5-6 Rock G a G, revenir sur D

748 Chassé G croisé devant D

SIDE, BEHIND, # TURN R/CHASSE FORWARD, STEP, PIVOT % R, SHUFFLE FORWARD
1-2 Marche D a D, marche G derriere D (plier un peu les genoux)

3&4 Avec % de tour a D, chasse D devant

5-6 Marche G devant, pivoter % tour a D

748 Chassé G devant

ROCKING CHAIR, STEP, PIVOT % L 2X
1-2 Rock D devant, revenir sur G

3-4 Rock D derriéere, revenir sur G

5-6 Marche D devant, pivoter 3 tour 6
7-8 Marche D devant, pivoter 3 tour G

JAZZ BOX WITH CROSS, SIDE, TOUCH/SNAP R + L
1a4 Jazz Box du D finir D croisé devant &6

5-6 Marche D a D, toucher G a c6té du D (claquer des doigts)
7-8 Marche G a G, toucher D a coté du G (claquer des doigts)

Recommencer avec le sourire |

PD : Pied Droit
PG : Pied Gauche
PDC : poids du corps
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