
One Beer 
 
 
 

Description: 32 Temps – 2 murs – 1 restart 

Chorégraphe: Rob Holley (USA) - March 2023 

Musique: One Beer In Front Of The Other - Jordan Davis 

Niveau : Débutant 

 

Introduction : 32 temps  

 

STEP RIGHT DIAGONAL FORWARD, HEEL/ TOE TWIST, POINT FORWARD, POINT SIDE  

1-2  Poser PD en diagonale avant D, avancer le talon G en diagonale vers PD  

3-4 Avancer la pointe G en diagonale avant vers PD, touch PG à côté du PD  

5-6  Pointe PG devant, touch PG à côté du PD  

7-8  Pointe PG à G, touch PG à côté du PD 

 

STEP LEFT DIAGONAL FORWARD, HEEL/ TOE TWIST, POINT FORWARD, POINT SIDE  

1-2  Poser PG en diagonale avant G, avancer le talon D en diagonale vers PG  

3-4 Avancer la pointe D en diagonale avant vers PG, touch PD à côté du PG  

5-6  Pointe PD devant, touch PD à côté du PG 

7-8  Pointe PD à D, touch PD à côté du PG 

Restart ici au 5ème mur face à 12h  

 

STEP SIDE/TOUCH BOX  

1-2  Poser PD à D, Touch PG à côté du PD  

3-4 Tourner ¼ à G & poser PG à G, Touch PD à côté du PG                      9h 

5-6 Tourner ¼ à G & poser PD à D, Touch PG à côté du PD                      6h 

7-8  Poser PG à G, Touch PD à côté du PG 

 

V-STEP (2X)  

1-2  Step PD vers l’extérieur et vers l’avant D, Step PG vers l’extérieur et vers l’avant G  

3-4 Step PD retour vers l’intérieur, Step PG retour vers l’intérieur 

5-6 Step PD vers l’extérieur et vers l’avant D, Step PG vers l’extérieur et vers l’avant G  

7-8 Step PD retour vers l’intérieur, Step PG retour vers l’intérieur 
 

Recommencer avec le sourire !!! 
 

PD : Pied Droit 

PG : Pied Gauche 

PDC : poids du corps 
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