
     Lay Around 
 

 

Description : 32 comptes, 2 murs 

Chorégraphe: Christiane FAVILLIER 

Musique: "Lay Around and Love You" by Lari White 

Niveau: Débutant 

Depart: 32 cptes 
 

STEPS SIDE TOGETHER – (TWICE) 

1-2 Poser PD à droite, ramener PG près du PD 

3-4 Poser PD à D, ramener PG près du PD 

5-6 Poser PG à G, ramener PD près du PG 

7-8 Poser PG à G, ramener PD près du PG 
 

STEPS FORWARD & SCUFF R,L,R,L 

1- 2 Avancer PD, racler talon G au sol 

3- 4 Avancer PG, racler talon D au sol, 

5-6 Avancer PD, racler talon G au sol 

7-8 Avancer PG, racler talon D au sol 

 

STEPS BACK, STOMP L, HEEL & HEEL SWITCHES 

1- 2 Reculer PD, reculer PG 

3- 4 Reculer PD, taper PG près du PD 

5- 6Poser talon D devant, ramener PD près du PG 

7- 8 Poser talon G devant ramener PG près du PD 
 

1/4 STEP TURN L (X2) STOMP R X2, KICKS R X2 

1- 2 Poser PD devant, pivoter d’1/4 de tour à G 

3-4 Poser PD devant, pivoter d’1/4 de tour à gauche (6H00) 

5-6Taper PD, deux fois au sol, 2 coups de pied en diagonale avant D du PD 
 

Recommencer avec le sourire !!! 

D : droite 

G : gauche 
 

Association COUNTRY DANCING 

Cours de danse Country et Line dance 

Tel : 06 15 34 83 74 

Mail : clarisse.fougeray.14@gmail.com 


