5% Cowboy Boogie

Description : 24 temps, 4 murs

Chorégraphe: Kelly Burkhardt (UK)

Niveau : Débutant

Musique: Man I feel like a woman de Shania Twain
Achy breacky Heart de Billy Ray Cyrus
Elvira de The Oak Ridge Boys
Down on the Farm de Tim Mc Graw
Arriba Abajo by Coyotte Dax

VINE RIGHT, HITCH, VINE LEFT, HITCH
1-2 PD & D, PG croisé derriere PD,

3-4 PD a D, hitch G (lever le genou G) pdc PD
5-6 PG a G, PD croisé derriere PG,

7-8 PG a G, hitch D (lever le genou D) pdc PG

HITCH x 2, SLAP

1-2 PD avance, hitch 6

3-4 PG avance, hitch D

5-6 PD recule, PG recule,

7-8 PD recule, hook derriere et slap avec la main D pdc PD

HIP BOOGIES & TURN % LEFT, HITCH

1-2 PG avance et coup de hanche G devant 2 fois
3-4 Coup de hanche D derriere 2 fois,

5-6 Coup de hanche G devant, D derriere

7-8 PG avec % de tour a G, hitch D pdc PG

Pdc : poids du corps
PD : pied droit
PG : pied gauche

Recommencer avec le sourire lll
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