Country girl shake

Description: 4 murs, 32 temps

Chorégraphe: Michele Adlam & Maria Hennings Hunt 2011
Musique: Country Girl Shake It For Me by Luke Bryan
Niveau : Intermédiaire

Introduction : 32 temps

WALK, WALK, HIP BUMPS, ROCK RECOVER, SHUFFLE TURN % LEFT

1-2 Marche PD, PG

344 PD devant, coup de hanche D vers l'arriére puis I'avant

5-6 PG devant avec le PDC, puis retour du PDC sur PD

748 Triple sur place GDG 7 tour d 6 6:00

WALK, WALK, HIP BUMPS, ROCK RECOVER, CHASSE TURN % LEFT

1-2 Marche PD, PG

344 PD devant, coup de hanche D vers l'arriére puis I'avant

5-6 PG devant avec le PDC, puis retour du PDC sur PD

748 % de tour & G en mettant PG & G, PD a coté PG, PG a G 3:00

CROSS ROCK ¥ TURN, MAMBO £ TURN, FORWARD MAMBO, HIP BUMPS

142 Croiser PD devant PG avec le PDC, puis retour du PDC sur PG, % de tour a D en avangant PD
344 PG devant avec le PDC, puis retour du PDC sur PD, 3 tour a G, PG avance 12:00
546 PD devant avec le PDC, puis retour du PDC sur PG, PD recule

748 Coup de hanche G vers l'avant, D vers l'arriere, puis G vers |'avant, PDC sur PG

HEEL & HEEL & HEEL GRIND % TURN, COASTER STEP, SHUFFLE FULL TURN RIGHT (OR
JUST SHUFFLE)

1&24& Talon D devant, PD a co6té du PG, talon G devant, PG a co6té du PD

3-4 Tourner talon D devant avec le PDC en faisant # de tour a D, PDC sur PG

5&6 PD recule, PG recule a coté du PD, PD avance

748 Triple tour complet sur place a D, 6 D 6 ou triple avant 6

Recommencer avec le sourire |l

PD : Pied Droit
PG : Pied Gauche
PDC : poids du corps
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